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L'ombre du palmier
@Pour vos projels en permacullure

MA FERME EN PERMACULTURE

Chapilre 3 Connailre son sile

Exercice 2 Les végélaux sponlanés, invenlaire, indica-
Tions el usages




GROUPEMENTS VEGETAUX SPONTANES

Que ce soil lié a des microclimals ou a des condilions du sol, le sile peul présenler des groupemenls végélaux différenIs, ou une planle ou
une calégorie de planles domine.

LisIer les groupemenIs dans ce Iableau en |nd|quanI la planIe emblemallque du groupemenI dans la lere colonne puis les principales
planles qui poussenl a ses cOIés (pIanIes fidéles), el enfin si le groupemenI esI Iorlemenl présenl ou pas sur le sile. Reporler ensuile les
différenIs groupemenls sur la carle de la page suivanle en ulilisanI un code couleur pour chaque groupemenl.

Groupemenl PlanIes fidéles ImporIance

Espéces comestibles Mauve sylvestre LUZERNE MACULEE +++++

[Esp&ces bioindicateurs [Mautarde des chapms MAUVE SYLVESTRE ortie [t
[Espéces médicinales (Ortie romarin, géranuim MENTHE

[+
Especes sauvages CHARDON DES CHAMPS CAROTTE SAUVAGE AIL DES VIGNES +H+++
Especes a usage technique CHARDON DES CHAMPS +++++
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CARTE DES GROUPEMENTS VEGETAUX
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RELEVE FLORISTIQUE

Le relévé de planles reprend la lisle précédenle. L'inIérél du relevé esl de procéder a des recherches quanI aux Ionclions écologiques el
aux usages des planles présenles sur le sile. Seronl sliremenl révélées des ressources insoupconnées! Ce Iravail n‘a pas a éIre exhauslil,
en Ioul cas pas Ioul de suile. Mais il vous permellra de vous consliluer volre pelile flore elhnobolanique, el de pouvoir compler sur des
ressources Iacilemenl disponibles. Dans la case écologie, il sera perImenI de noler le caracleére indicaleur, les exigences spécifiques, le
mode propagalion el pollinisalion, el les relalions avec les aulres espéces, vegeIaIes el animales, permellanI de comprendre le rble de la
planle dans I'écosysIéme. Indiquez les liens vers les sources que vous consullez.

Noms el Iamille

Ecologie

Usages

Disponibililé des parlies

alluviales.

Sols argilo-calcaires a pH élevé
compactés. Exces de N et K dans sols a
pH élevé. Alimentation des betails

ulilisées
CHARDON DES CHAMPS plut6t montagnard, et dans les Technique +++
clairieres et vallées alluviales.
CAROTTE SAUVAGE rairies alpines et des plateaux : compactage des sols riches en bases, [+++
calcaires, maquis. sols a forte contrainte hydrique
CHIENDENT ables alluviaux des fleuves et rivieres. |[NDIQUE... : fatigue des sols, +++
déstructuration par les labours. Excés
de nitrates et de potasse
FOLLE-AVOINE sables remués et limons des vallées  |sables et limons alcalins compactés. ++

GERANIUM HERBE-A-ROBERT

IOTOPE NATUREL : clairieres, lisiéres
fraiches.

Indique richesse en MO végétale, sols
frais.
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Noms eI Iamille

Ecologie

Usages

Disponibililé des parlies
ulilisées

foréts des vallées alluviales

bases. Engorgement en MO animale, N
et K, provoquant des anaérobioses.

LISERON DES CHAMPS BIOTOPE NATUREL : tous les sols NDIQUE... : saturation du CAH par de [++
engorgés en éléments nutritifs. I'N. Excés de MO ou de nitrate
d’ammonium. Compactage des sols
LUZERNE MACULEE (OU D'ARABIE) IOTOPE NATUREL : sables et limons |NDIQUE... : sols riches en bases et en [++++++
des vallées alluviales. MO, C/N équilibré.
MOUTARDE DES CHAMPS BIOTOPE NATUREL : sables et limons |NDIQUE... : compactage des sols a pH [++
des vallées alluviales et des plateaux |élevé conduisant a des anaérobioses.
calcaires et basaltiques Blocage de P. Exces de Ca.
ORTIE BIOTOPE NATUREL : foréts alluviales |NDIQUE... : excés de MO végétale. +++
et riveraines. Lisieres et clairieres Exces de MO animale. Pollution ou
forestieres. apport de fer. Hydromorphie.
MAUVE SYLVESTRE BIOTOPE NATUREL : sables, limons et [INDIQUE... : richesse des sols en +Htttt
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PLANTES BIO-INCATRICES

Les pIanIes indicalrices sonl celles qui sonI présenles en plus grand nombre, celles qui caraclérisenl le paysage. Il s'agil normalemenI des
planIes que vous avez idenlifiées dans les groupemenIs
A l'aide du guide Ielechargeable alafin de la legon el de vos recherches, définissez les caracléres indicaleurs de chaque pIanIe Dans la
colone sol, indiquez Ioul ce qui concerne la nalure de la roche mére, la IexIure ou la sIruclure, la maliére organique, la présence de liTliere

ou pas...
vage...

Dans la colone cycle de I'eau, regroupez les indicalions d’hydromorphie, de conIrasle hydrique, de perle de sol par érosion/lessi-

Si vous avez plusieurs groupemenls, il peul éIre ulile de Iaire un Iableau pour chaque groupemenl, pour mieux visualiser les varialions de

sol du Ierrain.

Nom PRESENCE DE NUTRI- CARENCES DE NUTRI- pH CvcLE DE L'EAU SoL
MENTS MENTS

MAUVE SYLVESTRE oui non neutre lessivage NDIQUE... : richesse des sols
en bases. Engorgement en
MO animale, N et K,
provoquant des anaérobioses.

ORTIE Fer pollution présence de [non Proche de la |Hydromorphie : exces de MO végétale. Exces

laitiére neutralité de MO animale.
MOUTARDE DES CHAMPS Exces de ca Blocage de P Trés élevé  [Lessivage erosion compactage des sols a pH

élevé conduisant a des
anaérobioses.

CHIENDENT . Excés de nitrates et de [non Faible ph Lessivage erosion fatigue des sols,
potasse déstructuration par les labours
CAROTTE SAUVAGE nitrate oui Riche en base |sols a forte contrainte compactage des sols riches en

hydrique

bases, sols a forte contrainte
hydrique

LUZERNE MACULEE (OU
D’ARABIE)

MO C/N equilibrée
présence de laitere

Tous les nutriments

Riche en
basse

Contrast hydrique

sols riches en bases et en MO,
C/N équilibré.
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