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GROUPEMENTS VÉGÉTAUX SPONTANÉS 

Que ce soiĪ lié à des microclimaĪs ou à des condiĪions du sol, le siĪe peuĪ présenĪer des groupemenĪs végéĪaux différenĪs, où une planĪe ou 
une caĪégorie de planĪes domine. 
LisĪer les groupemenĪs dans ce Īableau en indiquanĪ la planĪe emblémaĪique du groupemenĪ dans la 1ere colonne puis les principales 
planĪes qui poussenĪ à ses côĪés (planĪes fidèles), eĪ enfin si le groupemenĪ esĪ ĪorĪemenĪ présenĪ ou pas sur le siĪe. ReporĪer ensuiĪe les 
différenĪs groupemenĪs sur la carĪe de la page suivanĪe en uĪilisanĪ un code couleur pour chaque groupemenĪ. 

 
 
 
 

GroupemenĪ PlanĪes fidèles ImporĪance 

Espèces comestibles Mauve sylvestre LUZERNE MACULÉE +++++ 

Espèces bioindicateurs Mautarde des chapms MAUVE SYLVESTRE ortie +++++++++ 

Espèces médicinales Ortie romarin, géranuim MENTHE ++++ 

Espèces sauvages CHARDON DES CHAMPS CAROTTE SAUVAGE AIL DES VIGNES +++++ 

Espèces à usage technique CHARDON DES CHAMPS +++++ 
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CARTE DES GROUPEMENTS VÉGÉTAUX 
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RELEVÉ FLORISTIQUE 

Le relévé de planĪes reprend la lisĪe précédenĪe. L’inĪérêĪ du relevé esĪ de procéder à des recherches quanĪ aux ĪoncĪions écologiques eĪ 
aux usages des planĪes présenĪes sur le siĪe. SeronĪ sûremenĪ révélées des ressources insoupçonnées! Ce Īravail n’a pas à êĪre exhausĪiĪ, 
en ĪouĪ cas pas ĪouĪ de suiĪe. Mais il vous permeĪĪra de vous consĪiĪuer voĪre peĪiĪe flore eĪhnoboĪanique, eĪ de pouvoir compĪer sur des 
ressources ĪacilemenĪ disponibles. Dans la case écologie, il sera perĪinenĪ de noĪer le caracĪère indicaĪeur, les exigences spécifiques, le 
mode propagaĪion eĪ pollinisaĪion, eĪ les relaĪions avec les auĪres espèces, végéĪales eĪ animales, permeĪĪanĪ de comprendre le rôle de la 
planĪe dans l’écosysĪème. Indiquez les liens vers les sources que vous consulĪez. 

 
 

Noms eĪ Īamille Ecologie Usages 
DisponibiliĪé des parĪies 

uĪilisées 
CHARDON DES CHAMPS plutôt montagnard, et dans les 

clairières et vallées alluviales. 
Technique  +++ 

CAROTTE SAUVAGE rairies alpines et des plateaux 

calcaires, maquis. 
: compactage des sols riches en bases, 

sols à forte contrainte hydrique 
+++ 

CHIENDENT ables alluviaux des fleuves et rivières. NDIQUE… : fatigue des sols, 
déstructuration par les labours. Excès 
de nitrates et de potasse 

+++ 

FOLLE-AVOINE sables remués et limons des vallées 

alluviales. 
sables et limons alcalins compactés. 

Sols argilo-calcaires à pH élevé 
compactés. Excès de N et K dans sols à 
pH élevé. Alimentation des betails 

++ 

GÉRANIUM HERBE-À-ROBERT IOTOPE NATUREL : clairières, lisières 

fraiches. 
 Indique richesse en MO végétale, sols 

frais. 

+ 
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Noms eĪ Īamille Ecologie Usages 
DisponibiliĪé des parĪies 

uĪilisées 
    

LISERON DES CHAMPS BIOTOPE NATUREL : tous les sols 
engorgés en éléments nutritifs. 

NDIQUE… : saturation du CAH par de 
l’N. Excès de MO ou de nitrate 

d’ammonium. Compactage des sols 

++ 

LUZERNE MACULÉE (OU D’ARABIE) IOTOPE NATUREL : sables et limons 

des vallées alluviales. 

NDIQUE… : sols riches en bases et en 

MO, C/N équilibré. 

++++++ 

MOUTARDE DES CHAMPS BIOTOPE NATUREL : sables et limons 
des vallées alluviales et des plateaux 

calcaires et basaltiques 

NDIQUE… : compactage des sols à pH 
élevé conduisant à des anaérobioses. 

Blocage de P. Excès de Ca. 

++ 

ORTIE BIOTOPE NATUREL : forêts alluviales 

et riveraines. Lisières et clairières 
forestières. 

NDIQUE… : excès de MO végétale. 

Excès de MO animale. Pollution ou 
apport de fer. Hydromorphie. 

+++ 

MAUVE SYLVESTRE BIOTOPE NATUREL : sables, limons et 
forêts des vallées alluviales 

NDIQUE… : richesse des sols en 
bases. Engorgement en MO animale, N 
et K, provoquant des anaérobioses. 

++++++ 
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PLANTES BIO-INCATRICES 

Les planĪes indicaĪrices sonĪ celles qui sonĪ présenĪes en plus grand nombre, celles qui caracĪérisenĪ le paysage. Il s’agiĪ normalemenĪ des 
planĪes que vous avez idenĪifiées dans les groupemenĪs. 
A l’aide du guide Īéléchargeable à la fin de la leçon eĪ de vos recherches, définissez les caracĪères indicaĪeurs de chaque planĪe. Dans la 
colone sol, indiquez ĪouĪ ce qui concerne la naĪure de la roche mère, la ĪexĪure ou la sĪrucĪure, la maĪière organique, la présence de liĪière 
ou pas... Dans la colone cycle de l’eau, regroupez les indicaĪions d’hydromorphie, de conĪrasĪe hydrique, de perĪe de sol par érosion/lessi- 
vage... 

Si vous avez plusieurs groupemenĪs, il peuĪ êĪre uĪile de Īaire un Īableau pour chaque groupemenĪ, pour mieux visualiser les variaĪions de 
sol du Īerrain. 

 

NOM PRÉSENCE DE NUTRI- 
MENTS 

CARENCES DE NUTRI- 
MENTS 

PH CYCLE DE L’EAU SOL 

MAUVE SYLVESTRE oui non neutre lessivage NDIQUE… : richesse des sols 

en bases. Engorgement en 
MO animale, N et K, 
provoquant des anaérobioses. 

ORTIE Fer pollution présence de 

laitière 

non Proche de la 

neutralité 

Hydromorphie : excès de MO végétale. Excès 
de MO animale. 

MOUTARDE DES CHAMPS Excès de ca  Blocage de P Très élevé Lessivage erosion compactage des sols à pH 
élevé conduisant à des 
anaérobioses.  

CHIENDENT . Excès de nitrates et de 
potasse 

non Faible ph Lessivage erosion fatigue des sols, 
déstructuration par les labours 

CAROTTE SAUVAGE nitrate oui Riche en base sols à forte contrainte 
hydrique 

compactage des sols riches en 
bases, sols à forte contrainte 
hydrique 

LUZERNE MACULÉE (OU 
D’ARABIE) 

MO C/N equilibrée 

présence de laitère 

Tous les nutriments Riche en 
basse 

Contrast hydrique sols riches en bases et en MO, 
C/N équilibré. 
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